
横浜市立中学校総合体育大会水泳競技の部 二次要項 

【選手に関わること】 

1. 全体スケジュール  

期日 開館 

時間 

メインプールウォーミングアップ 

 

観戦者 

入場 

開会式 競技 

開始 

競技終了 

（予定） 

１日目 ７：３０ ７：４５～８：４５ ８：４５ ９：００ ９：３０ １４：４５ 

２日目 ７：３０ ７：４５～８：４５ ８：４５  ９：００ １５：１２ 

2. 競技について 

（1）本競技会は、２０２６ 年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に準じて実施する。 

（2）競技は、予選・決勝ともに１０レーンで行う。予選班組みは単純方式で行う。 

（3）４００ｍ 自由形、４００ｍ 個人メドレー、男子 １５００ｍ自由形・女子 ８００ｍ自由形、 

４×１００ｍ メドレーリレー、４×１００ｍ フリーリレーはタイムレース決勝とする。 

（4）決勝は、予選の結果、上位１０名が出場できる。ただし、棄権者が出たときは、次点上位より順次出場 

権を与える。また、決勝進出を決めるにあたり、予選が同タイムの場合、競技終了後２０分以内に通告 

により選手本人を呼んで、抽選により各種目上位１２位まで順位を確定させる。 

（5）決勝進出について、同記録で予定人員を超えた場合は抽選で優先順位を決定する。(最終組終了後すぐ) 

（6）招集は競技開始の２０分前から行う。５０ｍ自由形の招集は以下のように実施する。 

【Ｎｏ．２５ 女子５０ｍ自由形】  ＊基本的に荷物を持ってこないようにする。 

組番号 招集時間 競技開始予定時間 

１組～１５組 ８：４０ ９：００ 

 

【Ｎｏ．２６ 男子５０ｍ自由形】 

組番号 招集時間 競技開始予定時間 

１組～１６組 ９：００ ９：２２ 

１７組～３３組 ９：２０ ９：４０ 

（7）  当日の朝の時点で予選競技の棄権を把握している場合は部活動顧問もしくは生徒代表１名が８：３０ 

までにリゾリューションデスクに届け出ること。（遅くとも各予選競技開始１時間前までにリゾリュー 

ションデスクに届け出ること。）決勝を棄権することはできない。やむなく棄権する場合は、その予選 

競技終了後１時間以内に審判長の許可を得ること。 

（8）リレーオーダーは所定のオーダー用紙に記入し、１２：００までにリゾリューションデスクに提出する 

こと。 

（9） リレーの引き継ぎ判定は ＰＴ８０００により行う。 

（10）スタート台はバックプレート付きスタート台を使用し、背泳ぎはバックストロークレッジを使用する。    

バックストロークレッジを使用しない場合は折返し監察員にその旨を伝えること。 

（11）ゴールタッチはタッチ板の有効面に確実にタッチすること。 

（12）予選はオーバーザトップで行い、泳ぎ終わった泳者は競技役員の指示に従い横退水する。 

（13）決勝競技は原則横退水とする。５０ｍ自由形とリレー競技は自レーン退水とする。 

（14）水着及び身体へのテーピングは禁止する。ただし治療目的の場合は審判長の許可を得ること。 

（15）選手紹介はレース内通告で行う。決勝競技は入場時に選手紹介をする。タイム決勝競技については 

最終組のみ入場時に選手紹介をする。なお、５０ｍ自由形は組数のみ紹介し、選手紹介は実施しない。 

（16）本大会において、選手が所属チーム以外のチーム名がプリントされたウェア、水着、キャップ等は      

使用できず、アリーナ内に持ち込むこともできません。 

 



3. リレーオーダー用紙 

種目 場所 配付開始時間 締切時間 

メドレーリレー 
リゾリューションデスク 

競技開始後 ２９日（水）１２：００ 

フリーリレー ５０ｍ自由形種目終了後 ３０日（木）１２：００ 

 

4. ウォーミングアップについて（メインプール、ダイビングプール） 

（1）入水の際は足から入水すること。(ダッシュレーン以外の飛び込みは事故防止のため禁止する) 

（2）８：１５から公式スタート練習を行う。 

（3）パドル、硬い素材のフィンの使用は禁止とする。 

 

5. 会場の使用について 

（1）プールサイドの移動は内履き(サンダル等)可とする。 

（2）館内では指定された座席のみを使用すること。尚、敷物類を使用しての場所取りは禁止する。 

（3）更衣室は更衣のみの利用とし、飲食は禁止とし、更衣が済んだら、速やかに退室する。 

（4）招集所は更衣室向かい側に設置する。 

（5）館内すべてのコンセントの使用を禁止する。 

（6）ゴミ箱の設置はありません。出たごみはすべて持ち帰ること。 

（7）盗難防止の為、男女ともにプールサイド等の荷物置き場を利用し、貴重品の管理については各学校の    

責任において行うこと。 

（8）ストレッチスペースは観客席後方の通路端を利用する。 

 

6. 表彰について 

（1）男子・女子・男女総合１～８位を表彰する。代表生徒はプールサイドで閉会式に参加する。その他の学校は、

自分の学校の席で閉会式に参加する。 

（2）各種目１位から８位に賞状を授与する。賞状等の受け渡しは３階のインフォメーションにて行う。 

 

7. 注意事項、その他 

（1）保護者・関係者の会場観戦が可能。入場時間は８：４５以降とする。観戦者は各校顧問（学校職員） 

から、署名・捺印済みの応援証を受け取り、会場入り口に提示する。印がないものは無効とする。 

（2）観戦中は応援証を携帯し、競技役員の指示があった場合、速やかに提示すること。 

（3）安全管理のため、競技役員が身分証の提示を求める場合はあります。必ず持参してください。 

（4）観戦者は指定された座席を使用すること。 

（5）観戦者は公共交通機関を使用して、来場すること。 

（6）社会情勢により、急な競技の変更が必要になった場合は「横浜市中体連水泳競技専門部」ホーム 

ページに掲載する。 

 

横浜市中体連水泳競技専門部 HP URL：https://yokohama-chutairen.asfsite.jp/swimming 

 

 

 

 

 

 



【先生方に関すること】 

8. 入場について 

(1) 入場開始時刻は７：３０とする。 

＊顧問の先生は会場に到着後、会場入口前にてチーム受付と役員受付を必ず済ませてください。 

(2) 入場時は顧問が先頭で入場し、予め学校ごとに指定されている応援席に座ること。 

＊詳細は座席表参照 

＊会場奥の Jと Uブロックから順に区ごとに入場します。放送指示にしたがってご入場ください。 

(3) 入場時にチームプログラムを配付する。 

 

9. 競技役員(引率責任者)の集合・打ち合わせ 

 時間（両日） 場所 

チーム受付・役員受付 入場前 メインプールスタンド入り口 

競技役員主任会 ８：００ １階 大会本部 

競技役員全体会 ８：２０ １階  役員室 

【 競技役員のみなさまへ】 

⚫ 規定のユニホームまたは新ユニフォーム、水色のポロシャツを着用するようお願いたします。 

⚫ プールサイドにつく役職は長ズボン(黒または紺のスラックス等)を着用し、白色の上履き専用

靴をご用意ください。(ハーフパンツ・サンダル・素足はご遠慮ください。) 

⚫ 各パートの主任の先生(役員一覧で◎、○のついている先生)は主任会議に参加してください。 
 

10. 注意事項、その他 

（1）忘れ物は３階メインプールスタンド入口にて展示する。 

（2）駐車場・送迎について(保護者への周知・徹底すること。) 

1．送迎車両を駐車場に停めることはできません。 

2．路線バス及び近隣住民への配慮から周辺道路での乗降等による路上待機は禁止とする。 

（3）本大会は、中学校の大会であり、それぞれの団体には、大会にふさわしい節度ある態度と服装で参加す

ることが求められる。雑誌・マンガ・ゲーム・音楽再生機器等の持ち込み、また、中学生のスマートフ

ォン等の電子機器の使用は原則禁止とする。会場内では競技役員の指示に従って行動すること。 

11. 競技役員連絡事項 

（1）駐車場は地下駐車場を利用してください。出庫時の駐車料金の支払いは自動精算機で清算をお願いしま

す。但し、駐車スペースには限りがありますので、極力、公共交通機関での来場をお願いいたします。 

（2）「競技役員用の大会プログラム」を役員受付時に配付します。 

（3）控え場所は 1階「競技役員室」となります。必要に応じてスタンドもご使用ください。 

（4）競技役員の昼食や飲料水の準備はありませんので各自でご用意ください。また、熱中症予防のため水分

は多めにご準備ください。 

（5）各日の競技終了後に終礼を行いますので、プールサイドに必ずご集合ください。 
 

12. 県総体の申し込みについて 

（1）標準記録を突破し、県総体への出場権を獲得した学校は、大会要項にある「申込一覧表」に必要事項を

記入のうえ、男女各２部ずつ（１部はコピーとする）本部へご提出ください。事前に校印をいただけな

い場合には、押印したものを県総体当日に大会本部にて差し替えをお願いします。 

申込受付日時 ７月２９日（水）個人種目決勝中 １２：３５～１３：３５（予定） 

       ７月３０日（木）個人種目決勝中 １２：３０～１３：３０（予定） 

               閉会式後    １６：００～（予定） 


